2020-06-04

Godként den:
: Ansvarig: Viktor Naslund
m Reg IO n U ppsa Ia Galler for: Ortopedi och handkirurgi

Mottagningsbesok for patienter med
konstaterad eller misstankt Covid-19 infektion,
vo ortopedi och hand

Bakgrund

Patienter med Covid-19 infektion kan ha ett behov av besok till
ortopedmottagningen/handmottagningen. Denna rutin har skapats for att beskriva hur
dessa patienter planeras in for sitt besok via vo ortopedi och handkirurgis Covid-19 spar.

Beskrivning
Infor besoket

Ortopedmottagningen/handmottagningen ska informeras om misstanke/konstaterad Covid-
19 infektion av den ldkare som beslutar att patienten ska bokas in pa besok. Lakaren ska
sakerstalla att aktuellt telefonnummer finns i Cosmic och informera patienten om att
personalen fran respektive mottagning ringer upp patienten for att planera in
mottagningsbesoket.

Nar ortopedmottagningen/handmottagningen ar informerad bokas patienten in av
personalen fran respektive mottagning.

Tva dagar innan besoket tas kontakt med patienten via telefon av personal fran
ortopedmottagningen/handmottagningen for att bestimma hur patienten ska planeras in:

e Beddms som symtomfri = ordinarie mottagningsbesdk
e Symtom pa Covid-19 = Covid-19 spar
e Besdk med kort varsel inom tva dagar planeras alltid in via Covid-19 sparet.

Symtomdebut ska vara minst sedan sju dagar och symtomfrihet minst 48 timmar for att
kunna planeras in som vanligt mottagningsbesok.

BedOdmning av patientens symtom gors av personalen som ringer patienten. Efter
bedémningen ska dokumentation i Cosmic goras dar det framgar om patienten ar symtomfri
eller ska ga via Covid-19 sparet.
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Inplanering via Covid-19 spar galler for patienter med ett eller flera av foljande symtom
(enligt 1177.se):

e Hosta

e Feber

e Andningsbesvar
e Snuva

e Nastappa

e Halsont

e Huvudvark

e lllamaende

e Vark i muskler och leder

e Magknip/diarré

e Trotthet

e Hudutslag

e Forsamrat lukt- och smaksinne

For de patienter som gar via Covid-19 sparet och ar i behov av rontgen géller:

Rontgen ska planeras in i samband med att man kontaktar patienten tva dagar innan
besoket. Kontakt tas med rontgens tidsbokning pa telefon: 14710. Om slatrontgen ska
genomforas i samband med besdket, meddelar man rontgens tidsbokning och de kommer
da ner med mobil réntgenenheten till ortopedmottagningen.

Information som ska ldmnas ut till patienten i samband med bokning ar:

e Vagbeskrivning till ingang 226

e Patienten ska vanta utanfor ingang 226

o Telefonnummer till Covid-19 telefonen (072-2065335) dit patienten ringer och
anmaler sig. Personal moter upp dem utanfor

e Ovrig information som patienten ar i behov av infér sitt besék

Patienten bokas in pa ortopedmottagning i Cosmic pa rum Covid-19 ing 226.
Ortopedmottagningen har mottagning med Covid-19 spar alla dagar utom mandag.
Handmottagningen har mottagning med Covid-19 spar alla dagar uton onsdag.

Boka in patienten pa minst en timme och lagg till 30 minuter for rontgen eller andra
undersokningar/omlaggningar/gipsning som tar tid. Personal som bokar in patienten
ansvarar for att planera in tiden for besdket i tidboken.
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Under besoket

e Patienten vantar utanfoér och ringer och anmaler sin ankomst via Covid-19 telefonen
e Vardpersonal moter upp patienten utanfor och lamnar 6ver munskydd till patienten
e Fragar patienten om aktuella symtom

e Taankomst NEWS pa samtliga patienter som planeras in via Covid-19 sparet

e Folj nedan angivna regionsovergripande rutiner:

Skyddsutrustning, basala hygienrutiner och stad enligt dokument ”Covid-19 — vardhygieniska
aspekter”

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-
be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24362&docld=DocPlusSTYR-
24362&filename=Covid-19%20-%20v%C3%A5rdhygieniska%20aspekter.pdf

Rengoring av visir och skyddsglasdgon enligt dokument “Covid-19 - rengéring och
desinfektion av visir och skyddsglaségon”

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-
bedb-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24745&docld=DocPlusSTYR-
24745&filename=Covid-19%20-
%20reng%C3%B6ring%200ch%20desinfektion%20av%20visir%200ch%20skyddsglas%C3%B6

gon.pdf

Efter besoket
Stadrutin enligt styrande dokument ”"Covid-19 — vardhygieniska aspekter” (se lank ovan)
Dokumentation i Cosmic enligt ordinarie rutin.

Vid eventuellt aterbesok planeras patienten in for detta.
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